
หลักสูตรวิชาการท าผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากแป้งข้าวเหนียว (การปั้นตุ๊กตา)  จ านวน 30 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพด้านสร้างสรรค์ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย………………………… 

ความเป็นมา  

                     ในปัจจุบันความต้องการผลิตภัณฑ์ที่ท าด้วยมือหรืองาน“Handmade” นั้น มีแนวโน้ม 
ที่สูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ท าเป็นของที่ระลึก นอกจากเพ่ือความสวยงามแล้วยังสามารถน ามาใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได ้ โดยการน าแป้งข้าวเหนียวมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและน ามาปั้นเป็นรูปต่างๆ  
                     ดังนั้นผลิตภณัฑ์ของที่ระลึกจากแป้งข้าวเหนียวท าเป็นของที่ระลึก และเป็นการอนุรักษ์ 
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้ที่สนใจสามารถ พัฒนาอาชีพ สามารถสร้างรายได้ให้มีอาชีพ
ที่มั่นคง มีการพัฒนาตนเอง สังคม ชุมชน อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมมีความพร้อมที่จะสามารถได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะเป็นงานที่ปั้นด้วยมือ ได้มีการพัฒนาทั้งรูปทรง ชนิด สีสัน เพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย แต่
ยังไม่ทิ้งภูมิปัญญาท้องถิน่ บ่งบอกถึงวัฒนธรรมของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงกลายเป็นผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียวในรูปแบบใหม่  สามารถน ามาประกอบอาชีพเสริมสร้างรายได้และใช้ประโยชน์ในชีวิต 
ประจ าวัน ได้มีความคิดริเริ่ม ในการผลิตภัณฑ์ โดยใช้ภูมิปัญญาและทรัพยากรที่มีในชุมชนมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุด  

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2. เน้นการฝึกปฏิบัติจริง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ  และสามารถน าไปประกอบอาชีพ 

ให้เกิดรายได ้
3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพส าหรับกลุ่มใจ 

 

จุดมุ่งหมาย 
          1.  ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจแป้งข้าวเหนียว 
           2.  ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการเตรียมแป้งข้าวเหนียว วัสดุส่วนผสม อุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับใช้ใน
การปั้น  
          3.  ผู้เรียนสามารถปั้นผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากแป้งข้าวเหนียวได ้ 
          4.  ผู้เรียนสามารถออกแบบ ตกแต่ง ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากแป้งข้าวเหนียวได ้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
          1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
          2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
          3.  ผู้ที่อาชีพแต่ต้องการมองหาอาชีพใหม่ 
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/ระยะ... 

แบบ กศ.ตน.15 

 



ระยะเวลา 

 จ านวน            30 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   4 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 26 ชั่วโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 

1.2 สามารถใช้วัตถุดิบและ
วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยได้ 
1.2 สามารถเลือกซ้ือวัตถุดิบ  
และวัสดุอุปกรณ์ได้อย่าง 
ถูกต้อง 
1.3 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบถึง 
ช่องทางในการประกอบ 
อาชีพผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
จากแป้งข้าวเหนียวได้อย่าง
เหมาะสม 
 

1.2 การเตรียมวัตถุดิบ
และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การท าผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
1.2 ผู้เรียนมีทักษะใน
การเลือกรูปทรงและสี
ให้เหมาะสมกับการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก
จากแป้งข้าวเหนียว 
 

1.2 วิทยากรอธิบาย  
การเตรียมวัตถุดิบและ
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียวให้ผู้เรียน 
ได้เรียนรู้ร่วมกัน                 
1.2 วิทยากรอธิบายและ
ให้ความรู้พร้อมกับน า
ตัวอย่างของผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว มาให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ร่วมกัน  

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

2. 2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 

2.1 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบการท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียวได้อย่างสวยงามและ
ถูกต้อง 
2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกสีการท าผลิตภัณฑ์ของ
ที่ระลึกจากแป้งข้าวเหนียว
ได้อย่างสวยงามและถูกต้อง 
 
 
 

2.1 เทคนิคและวิธีการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว          
- การออกแบบ ได้แก่ 
       - รูปทรงตุ๊กตา
สัตว์ทะเล นานาชนิด    
       - รูปทรงอาหาร 
นานาชนิด 
       - รูปทรงเรือ 
- การเลือกแป้งสีที่
เหมาะสม 
- แบ่งแป้งได้สัดส่วน  

2.1 วิทยากรอธิบาย 
แนะน าเทคนิคและวิธีการ
ท าให้ผู้เรียนได้ดูเป็น
ตัวอย่างและให้ผู้เรียนได้
ลงมือปฏิบัติ           
- การออกแบบ  
       - รูปทรงตุ๊กตาสัตว์
ทะเล นานาชนิด    
       - รูปทรงอาหาร 
นานาชนิด 
       - รูปทรงเรือ 
 

1 
ชั่วโมง 

20 
ชั่วโมง 

/ที.่.. 

/ที.่.. 



 

 
 
 
 
 
 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  2.3 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติการท าผลิตภัณฑ์ของ
ที่ระลึกจากแป้งข้าวเหนียว
ได้อย่างสวยงามและถูกต้อง 

พอดีกับรูปทรง
ตุ๊กตาสัตว์ทะเล 
- ปั้นให้สวยงาม 
- น าตุ๊กตาสัตว์
ทะเลตากแดดทิ้ง
ไว้ประมาณ  
1 ชั่วโมง 

- การเคลือบ
ตกแต่งเพ่ือความ
สวยงาม 
2.2 ช่องทาง ใน
การประกอบอาชีพ
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 
2.3 ประโยชน์
คุณค่าและการ
ตระหนัก ถึง
ชิ้นงาน 

- การเลือกแป้งสีที่
เหมาะสม 
- แบ่งแป้งได้สัดส่วนพอดี
กับรูปทรงตุ๊กตาสัตว์ทะเล 
- ปั้นให้สวยงาม 
- น าตุ๊กตาสัตว์ทะเลตาก
แดดทิ้งไว้ประมาณ  
1 ชั่วโมง 

- การเคลือบตกแต่งเพ่ือ
ความสวยงาม 
2.2 วิทยากรได้ให้ความรู้
และแนะน าช่องทาง 
ในการประกอบอาชีพการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก
จากแป้งข้าวเหนียวแก่
ผู้เรียน 
2.3 วิทยากรได้อธิบาย
ประโยชน์คุณค่าและการ
ตระหนัก ถึงชิ้นงาน 
2.4 วิทยากรประเมินผลการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก
จากแป้งข้าวเหนียว 
ของผู้เรียน 

  

3. 3. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
การท าผลิตภัณฑ์ 
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 

3.1 สามารถควบคุมคุณภาพ
และลดต้นทุนในการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียวได้ 
3.2 สามารถวางแผนและ
ประชาสัมพันธ์/หาลูกค้ามา 

3.1 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าผลิตภัณฑ์ของ 
ที่ระลึกจากแป้ง
ข้าวเหนียว 

3.1 การบริหารจัดการท า
ผลิตภัณฑ์ของทีร่ะลึกจาก 
แป้งข้าวเหนียวจัดให้ผู้เรียน 
 3.1.1 ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพการ  

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 

/ที.่.. 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  ให้ซ้ือผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก
จากแป้งข้าวเหนียวได้ 
3.3 สามารถจัดการความ
เสี่ยงในการประกอบอาชีพ
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียวได้ 

 3.1.1 ควบคุม
คุณภาพการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
 3.1.2 การลด
ต้นทุนการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
3.2 การจัดการ
ตลาดในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
 3.2.1 การ
ประชาสัมพันธ์/
การหาลูกค้า 
 3.2.2 การท า
ฐานข้อมูลลูกค้า 
3.3 การจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
 
 

ท าผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก 
จากแป้งข้าวเหนียวแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ์ และทุนต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก 
แป้งข้าวเหนียว 
 3.1.2 การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพวัสดุ
อุปกรณ์ที่น ามาใช้ในการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก 
แป้งข้าวเหนียว 
 3.1.3 ศึกษาและคิด
ต้นทุนการค้าขายผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจากแป้ง  
ข้าวเหนียว 
3.2 การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการท า
ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก 
แป้งข้าวเหนียวจัดให้ผู้เรียน
ศึกษา 
 3.2.1 ศึกษาวิธีการ
ประชาสัมพันธ์และหาลูกค้า
จากสื่อต่าง ๆ และผู้รู้ 
 3.2.2 ศึกษาข้อมูล
การตลาดและวิเคราะห์
ความต้องการตลาด 
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สื่อการเรียนรู้ 
          1.  สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต 
          2.  วิทยากร/ภูมิปัญญา 
          3.  วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบที่น ามาใช้ในการปฏิบัติจริง 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. 4. โครงการ

ประกอบอาชีพ
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 
 

4.1 บอกความส าคัญของ
โครงการอาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.4 อธิบายความหมายของ
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพที่ดีได้ 
4.6 เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบได้เหมาะสม
และถูกต้อง 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ 

4.1 ความส าคัญ
ของโครงการอาชีพ
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 
4.4 การเขียน
โครงการอาชีพการ
ท าผลิตภัณฑ์ของที่
ระลึกจากแป้งข้าว
เหนียว 
4.5 การประเมิน
ความเหมาะสม
และสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 
การท าผลิตภัณฑ์
ของที่ระลึกจาก
แป้งข้าวเหนียว 
 
 
 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็นเพ่ือสร้าง
แนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูล เรื่อง ตัวอย่างการ
เขียนโครงการอาชีพที่ดี
เหมาะสมและถูกต้อง  
พร้อมจัดการอภิปรายเพื่อ
สรุปแนวคิดเป็นแนวทางใน
การเขียนโครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียนโครงการ
อาชีพ 
4.4  ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 
 
 

1 
ชั่วโมง 

2 
ชั่วโมง 
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การวัดและประเมินผล 

 1.  ภาคทฤษฏี : ภาคปฏิบัติ  เท่ากับ  20 : 80  โดยต้องได้คะแนนการประเมินภาคทฤษฏี  ไม่น้อยกว่า             
ร้อยละ 60 ของคะแนนภาคทฤษฏี  หรือ 12 คะแนน  และต้องได้คะแนนภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ  75               
ของคะแนนภาคปฏิบัติ  หรือ 60 คะแนน 
 2.  การประเมินผลการฝึกอาชีพให้ประเมินชิ้นงาน  และทักษะตามเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.  ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยร้อยกว่า 80 ของเวลาเรียน 
 2.  ผ่านการประเมินผลตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาที่ก าหนด 
 

 
.    

 
 
 
 
 


