
 

 

หลักสูตรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า จ านวน 30 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย………………… 

ความเป็นมา  
กกกกกกปัจจุบันแฟชั่นเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน และแฟชั่นเสื้อผ้าก็เปลี่ยนไป
อย่างต่อเนื่อง เสื้อผ้าเมื่อใช้ไปในระยะเวลาหนึ่ง อาจล้าสมัยจ าเป็นต้องซื้อหามาสวมใส่เพ่ือให้ทันยุคทันสมัย หรือให้
สามารถใช้ได้กับฤดูกาลที่เปลี่ยนไป การดัดแปลงต่อเติมตกแต่งและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าเป็นแนวทางท่ีสามารถน า
เสื้อผ้าเก่าเหล่านั้นกลับมาใช้ได้อีกเหมาะสมกับโอกาส ฤดูกาลและมีความทันสมัยขึ้น อาชีพการซ่อมแซมและดัดแปลง
รูปทรงเสื้อผ้า เป็นอาชีพหนึ่งที่มีช่องทางในการเจริญเติบโตได้อีกอย่างมาก  โดยเฉพาะประชาชนในยุคเศรษฐกิจที่
ต้องการความประหยัดและทันสมัย ผู้ที่มีความรู้ในการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า  จึงมีโอกาสที่จะเข้าสู่
อาชีพนี้ได้อีกมาก   
  ดังนั้นการจัดท าหลักสูตรการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าขึ้น เพื่อให้ประชาชนที่สนใจได้น าความรู้ไป
ใช้ในการประกอบอาชีพ รวมทั้งส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้นพัฒนาลักษณะรูปแบบของการดัดแปลง
ซ่อมแซมเสื้อผ้าเพ่ือตอบสนองความต้องการของลูกค้า  อีกทั้งเน้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้เรื่องการประกอบอาชีพและ
การจัดการอาชีพอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ                
และมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย เพ่ือประโยชน์ในการประกอบอาชีพ  
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 

ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

จุดมุ่งหมาย 
          1.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและมีทักษะการซ่อมแซมและดัดแปลง รูปทรงเสื้อผ้า 

2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้าไปประกอบอาชีพได้ 
3.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพซ่อมแซมและดัดแปลง รูปทรงเสื้อผ้าได้ 
4.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 4 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ 
4. ผู้มีพื้นฐานความรู้ด้านการตัดเย็บเสื้อผ้า 

ระยะเวลา 
 จ านวน           30       ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี        4       ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ      16       ชั่วโมง  
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



~ 2 ~ 
 

 

โครงสร้างหลักสูตร 
 
ที ่
 

 
เรื่อง 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
เนื้อหา 

 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ        
การซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 

1.สามารถวิเคราะห์
ข้อมูลบริบทชุมชน
สังคม สิ่งแวดล้อมได้ 
2.เขียนทางเลือกการ
สร้างอาชีพได้ 
3.อธิบายข้อมูลที่
เกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพซ่อมแซม
ดัดแปลงเสื้อผ้าได้ 

1.การวิเคราะห์
บริบทของชุมชน  
สังคม และ
สิ่งแวดล้อม  เพื่อ
ประกอบอาชีพ 
ทางเลือกการสร้าง
อาชีพอย่าง
สร้างสรรค์และเพ่ิม
มูลค่า 
2.การศึกษาข้อมูล
ในการประกอบ
อาชีพซ่อมแซม
ดัดแปลงเสื้อผ้า 

1.วิทยากรและผู้เรียนร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ บริบทของ
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือประกอบอาชีพ  
2.ผู้เรียนสรุปผลการวิเคราะห์
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือใช้ใน
การตัดสินใจประกอบอาชีพ 
3.วิทยากรอธิบายถึงทางเลือก
การสร้างอาชีพอย่างสร้างสรรค์
และการเพ่ิมมูลค่าของตัวสินค้า 
ผลิตภัณฑ์หรือบริการต่างๆ  

2 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. - ทักษะการประกอบ
อาชีพการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
1.การเลาะเสื้อผ้า 
2.การติดกระดุม 
3.การติดตะขอ 
4.การเปลี่ยนซิป 
5.การติดยางยืด 
6.การตัดให้สั้นและ
ต่อให้ยาว             
เสื้อ/กางเกง 
7.การขยายและเย็บ
เข้า เสื้อ/กางเกง 
8.การแก้ไขปกเสื้อ 

1.อธิบายเทคนิคและ 
วิธีการเลาะเสื้อผ้าแบบ 
ต่างๆ ได้ 
2.อธิบายวิธีการและ
ปฏิบัติการติดกระดุม  
ตะขอ เสื้อผ้าได้ 
3.อธิบายวิธีการและ
ปฏิบัติการเปลี่ยนซิป 
เสื้อผ้าได้ 
4.อธิบายวิธีการและ
ปฏิบัติการติดยาง
เสื้อผ้าได ้ 
5.อธิบายวิธีการและ
ปฏิบัติการตัดให้สั้น
และต่อให้ยาว             
เสื้อ/กางเกง 
6.อธิบายวิธีการและ
ปฏิบัติการขยายและ
เย็บเข้า เสื้อ/กางเกง 
7.อธิบายวิธีการและ
ปฏิบัติการแก้ไขปกเสื้อ 

1.ความรู้หลักการ
ซ่อมแซมและ
ดัดแปลงเสื้อผ้า 
- เทคนิคและวิธีการ
เลาะเสื้อผ้า 
- การติดกระดุม 
- การติดตะขอ 
- การเปลี่ยนซิป 
- การติดยางยืด 
- การตัดให้สั้นและ
ต่อให้ยาว             
เสื้อ/กางเกง 
- การขยายและเย็บ
เข้า เสื้อ/กางเกง 
- การแก้ไขปกเสื้อ 

1. เรียนรู้ด้วยตนเอง 
2. เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยน
จากกระบวนการกลุ่ม/เพ่ือน 
3. เรียนรู้ด้วยการถ่ายทอด
ความรู้และชมการสาธิต จาก
วิทยากร  
4. เรียนรู้ด้วยการสังเกต 
สอบถาม 
5. เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึก
ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 

25 
ชั่วโมง 
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3. 3. การบริหารจัดการ
ในการซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 

3.1 สามารถควบคุม
คุณภาพและลดต้นทุน
ในการการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้าได้ 
3.2 สามารถวางแผน
และประชาสัมพันธ์/หา
ลูกค้า  
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
ซ่อมแซมและดัดแปลง
รูปทรงเสื้อผ้าได้ 

3.1 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบการ
ซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
3.1.1 ควบคุม
คุณภาพการ
ซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
3.1.2 การลดต้นทุน
การซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
3.2 การจัดการ
ตลาดในการ
ประกอบอาชีพการ
ซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
3.2.1 การท า
ฐานข้อมลูลูกค้า 
3.3 การจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
ซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 

3.1 การบริหารการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า  
จัดให้ผู้เรียน…. 
 3.1.1 ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า    
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ และทุน
ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการ
ซ่อมแซมและดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
 3.1.2 การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพวัสดุอุปกรณ์ที่
น ามาใช้ในการซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า 
 3.1.3 ศึกษาและคิด
ต้นทุนการซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า 
3.2 การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรงเสื้อผ้า 
3.2.1 ศึกษาวิธีการ
ประชาสัมพันธ์และหาลูกค้า
จากสื่อต่างๆ และผู้รู้ 
3.2.2 ศึกษาข้อมูลการตลาด
และวิเคราะห์ความต้องการ
ตลาด 

1 
ชั่วโมง 

 

4. 4. โครงการประกอบ
อาชีพการซ่อมแซม
และดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
 

4.1 บอกความส าคัญ
ของโครงการอาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 

4.1 ความส าคัญ
ของโครงการอาชีพ
การซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ     
การซ่อมแซมและ

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่อง
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้วจัด
กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ

2 
ชั่วโมง 
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4.4 อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพที่ดีได้ 
4.6 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบได้
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้ 

ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
การซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
4.4 การเขียน
โครงการอาชีพ         
การซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 
4.5 การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 
การซ่อมแซมและ
ดัดแปลงรูปทรง
เสื้อผ้า 

คิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิดใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูล เรื่อง ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดีเหมาะสม
และถูกต้อง  พร้อมจัดการ
อภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียนโครงการ
อาชีพที่ด ีเหมาะสมและ
ถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
เขียนโครงการอาชีพ 
4.4  ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

 
สื่อการเรียนรู้ 
          1.  สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต 
          2.  วิทยากร/ภูมิปัญญา 
          3.  วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบที่น ามาใช้ในการปฏิบัติจริง 
การวัดและประเมินผล 

 1.  ภาคทฤษฏี : ภาคปฏิบัติ  เท่ากับ  20 : 80  โดยต้องได้คะแนนการประเมินภาคทฤษฏี  ไม่น้อยกว่า             
ร้อยละ 60 ของคะแนนภาคทฤษฏี  หรือ 12 คะแนน  และต้องได้คะแนนภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ  75               
ของคะแนนภาคปฏิบัติ  หรือ 60 คะแนน 
 2.  การประเมินผลการฝึกอาชีพให้ประเมินชิ้นงาน และทักษะตามเกณฑ์ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
          1.  ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน   
          2.  ผ่านการประเมินผลตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
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