
หลักสูตรธุรกิจเสริมสวย จ ำนวน 60 ชั่วโมง 
กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอ.................... 
 

ควำมเป็นมำ 
 การประกอบอาชีพธุรกิจเสริมสวย  เป็นอาชีพหนึ่งที่เน้นการให้บริการและให้การเสริมแต่งความงามให้กับ    
ผู้มาใช้บริการ ทั้งบุรุษและสตรีเนื้อหาครอบคลุมทั้งการออกแบบทรงผม ตัดผม สระผม ซอยผม ย้อมผม และการ 
เสริมสวย อื่นๆ รวมทั้ง การตกแต่งร้าน เข้ากับสมัยนิยม  เพื่อดึงดูดความสนใจของลูกค้าและหากสามารถท าได้ครบ
วงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกค้าได้มากยิ่งข้ึน  ประกอบกับปัจจุบันสภาพสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป  ผู้คนให้ความส าคัญกับ
ความสวยงามและบุคลิกภาพที่ดีของตนเองมากข้ึน  อาชีพความสวยความงามจึงเข้ามามีบทบาทในการเป็นส่วนหนึ่ง
ของการสร้างบุคลิกภาพให้ผู้คนได้มากข้ึน  
 ด้วยเหตุนี้ กศน.ต้ำบลน้้ำเป็น จึงได้ถอดควำมรู้เป็นบทเรียนโดยจัดท้ำหลักสูตรธุรกิจเสริมสวย ให้กับผู้สนใจ        
ที่ต้องกำรเข้ำสู่อำชีพนี้และเป็นกำรยกระดับมำตรฐำนฝีมือแรงงำนให้ได้มำตรฐำน เพ่ือเป็นกำรสร้ำงโอกำสให้กับ
ประชำชนในกำรประกอบอำชีพ สร้ำงงำนสร้ำงรำยได้แก่ตนเองและครอบครัวต่อไป  
 

หลักกำรของหลักสูตร 
 1. ครอบคลุมหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 2. เน้นการจัดหลักสูตรตามความสนใจ  ความถนัด  และศักยภาพของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 3. จัดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่หลากหลายทั้งภายใน และภายนอกสถานศึกษา 
 4. เน้นให้มีทักษะ/ประสบการณ์/และการวัสดุที่มีตามท้องถิ่นรวมทั้งการน าเสนอโครงงาน 

จุดมุ่งหมำย 
 1.มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งคั่ง 
 2.ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรม
จริยธรรม 
 3.มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
 4.มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 5.มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้ำหมำย  
           1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
           2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จ านวน  60  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี  19  ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ  41  ชั่วโมง  
 

แบบ กศ.ตน.15 



โครงสร้ำงหลักสูตร 
ที ่

เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ 
กำรจัดกระบวนกำร

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1      ช่องทางการ

ประกอบอาชีพธุรกิจ
เสริมสวย 

1. บอกและอธิบาย
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
เสริมสวยได ้

 
 
2. วิเคราะห์ความเป็นไป

ได้ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย 
 
 
 

3.  บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. บอกทิศทางในการ

พัฒนาการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย 

 

1.  ความส าคัญในการ
เลือกประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 

 
 
 
2.  ความเป็นไปได้ใน

การประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 

 
 
 
3.  แหล่งเรียนรู้การ

ประกอบอาชีพธุรกิจ
เสริมสวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ทิศทางในการ

พัฒนาการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริมสวย 

1.1 วิทยากรอธิบาย
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย``
และให้ผู้เรียนร่วม
แสดงความคิดเห็น 

1.2 วิทยากรอธิบาย
ความเป็นไปได้ใน
การประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริม
สวย และให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติวิเคราะห์ 

1.3  ให้ผู้เรียนศึกษา
จากผู้ประกอบ
ธุรกิจร้านเสริม
สวยที่ประสบ
ความส าเร็จ แหล่ง
เรียนรู้อื่นๆ น ามา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กัน และสรุปเพื่อ
เป็นข้อมูลในการ
ตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 

1.4 วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์วิเคราะห์
ทิศทางในการ
พัฒนาการ
ประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 

1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

- 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

2     ทักษะการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริม
สวย 
 

1. บอกจรรยาบรรณการ
เป็นช่างเสริมสวยที่ดี
ได้ 

1. จรรยาบรรณการเป็น
ช่างเสริมสวยที่ดี   

2. ข้อมูลพื้นฐานของ
อาชีพธุรกิจช่างเสริม
สวย 

1. วิทยากรบรรยาย
จรรยาบรรณของ
การเป็นช่างเสริม
สวยที่ดี  เปิดโอ
การให้ผู้เรียนร่วม

1 
 
 
1 
 

- 
 
 
- 
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กำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2. บอกข้อมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับธุรกิจเสริม
สวยได ้

3. อธิบาย และปฏิบัติตาม
เทคนิคต่างๆของการ
ท าผม  การแต่งหน้า  
การบ ารุงผิวพรรณ 
การท าเล็บได้ 

 
 

3. อุปกรณ์และเทคนิค
ต่างๆ การท าผม การ
แต่งหน้า การบ ารุง
ผิวพรรณ และการท า
เล็บ 

3.1 การท าผม 
 - การปฏิบัติต่อเส้นผม 

และดูแลหนัง 
    ศีรษะ 
 - การสระผมอย่างถูก
วิธ ี
- การเซ็ทผม การหวี 

และไดร์ผม ด้วย
วิธีการต่างๆ 

- การถักเปีย เปีย
เกลียว เปียนูน เปีย
วน เปียสอดริบบิ้น 

- การดัดผม แบบร้อน 
แบบเย็น การดัด
ด้วยแกนธรรมดา 
และแกนพิเศษชนิด
ต่างๆ 

- การย้อม โกรกผม 
และการเปลี่ยนสี
ตามแนวนิยม 
- การยืดผมถาวร
(REBONDING) 
- การตัดซอยผมเป็น
ทรงต่างๆ ด้วย 
กรรไกรซอย มีดโกน 
และปัดตะเลี่ยน 
- การเกล้าผมตาม
สมัยนิยม การท าผม
เจ้าสาว และการท า
ผมผู้เข้าประกวด 
 3.2  การแต่งหน้า
แบบแฟชั่น งาน

แสดงความคิดเห็น
และร่วมกันสรุป
องค์ความรู้ที่ได้ 

 2.วิทยากรบรรยาย
ข้อมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับธุรกิจเสริม
สวย  เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นและร่วมกัน
สรุปองค์ความรู้ที่
ได้ 

3. วิทยากรบรรยาย
ความรู้และเทคนิค
ต่างๆของการท า
ผม การแต่งหน้า  
การบ ารุงผิวพรรณ 
การท าเล็บ พร้อม
ทั้งสาธิตขั้นตอน  
และให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติจริง  รวมทั้ง
ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
และสรุปองค์
ความรู้ที่ได้ 

4. ฝึกปฏิบัติจริงกับ
สถานประกอบการ  
ที่ด าเนินการ
เกี่ยวกับเรื่องธุรกิจ
เสริมสวย 

 
8 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
16 
 
 
 
 
 

17 
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กำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

กลางวัน-กลางคืน 
เจ้าสาวและแฟนซี 
 3.3  การบ ารุง
ผิวพรรณด้วย
เครื่องส าอาง 
สมุนไพร สาร
ธรรมชาติต่างๆ และ-
การนวด อบ ขัด
หน้า-ตัวด้วยสมุนไพร 
 3.4  การท าเล็บและแต่ง
เล็บที่ถูกวิธี 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริม
สวย 
 

1.  สามารถบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
เสริมสวย  

2.  สามารถก าหนด
รูปแบบ   ในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจ
เสริมสวยได ้

 

1. การเลือกท าเลที่ตั้ง
ร้าน 

2 .การจัดและตกแต่ง
ร้าน 

3. การคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 

4. ประเภทและแหล่ง
ของความเสี่ยง 
5. จิตบริการ 
6. การขาย/การบริการ 
7 . การส่งเสริมการขาย /

การบริการ 
8 . การท าบัญชีร้านค้า

อย่างง่าย 
9 . รูปแบบการประกอบ

อาชีพธุรกิจเสริมสวย 

1. วิทยากรอธิบาย
ความแตกต่างการ
เลือกท าเลที่ตั้งร้าน 
การจัด ตกแต่งหน้า
ร้าน การคิดราคา
ต้นทุน การ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
ประเภทและแหล่ง
ของความเสี่ยง จิต
บริการ การตลาด
ความแตกต่าง
ระหว่างการขาย
และการให้บริการ 

2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
ก าหนดรูปแบบใน
การประกอบอาชีพ
ธุรกิจเสริมสวย 

2 
 
 
 
 
 
1 
 

2 
 
 
 
 
 
2 
 

4    โครงการประกอบ
อาชีพธุรกิจเสริม
สวย  

4.1 ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับโครงการ
อาชีพ การวางแผน 
และแผนธุรกิจ 

 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญของ
โครงการอาชีพได้  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนวาง
แผนการเขียนโครงการ 
แผนธุรกิจได้ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้ 

1.  ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ   

2.  การวางแผนและการ
เขียนโครงการ แผน
ธุรกิจ 

3.  ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 

4.  องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ 

1.  ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง
ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ 
ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
และองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ  

 
 
 
1 
 
 
 
 

 
 
 
2 
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กำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 การเขียนและ
การประเมิน
โครงการอาชีพ 
 

 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 

5. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบาย
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 

 
 
 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนอธิบาย

ลักษณะการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี   

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เขียนโครงการอาชีพได้
เหมาะสมและถูกต้อง 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบความ
เหมาะสมและความ
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  การเขียนโครงการ
อาชีพ  
2.  การประเมินความ

เหมาะสมและความ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 
พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติ 

3.   วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกันสรุป
องค์ความรู้ที่ได้ 

 
1. ให้ผู้เรียนศึกษา

เนื้อหาจากใบ
ความรู้  เรื่องการ
เขียนโครงการอาชีพ  

2. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น  

3. ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียน
โครงการอาชีพ 

4. ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

5. วิทยากรประเมิน
โครงการอาชีพ แล้ว
ให้ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการอาชีพให้มี
ความเหมาะสมและ
ถูกต้อง 

6. ให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพ
ของตนเองเพ่ือ
เสนอขอรับการ
สนับสนุน
งบประมาณ
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ที ่
เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ 

กำรจัดกระบวนกำร
เรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ด าเนินงานอาชีพ 
และใช้ในการ
ด าเนินการ
ประกอบอาชีพ
ต่อไป 

 
 
 
สื่อกำรเรียนรู้ 
  1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู้ 
  2. ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

กำรวัดและประเมินผล 
           1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
   2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง  
ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์กำรจบหลักสูตร 
          1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
 2. ผ่านการประเมินผลตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาท่ีก าหนด 
 

    
 


