
 

 

หลักสูตรวิชาการสกัดน ้าหวานจากกล้วย (ไซรัปกล้วย) จ้านวน 10 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย………………… 

ความเป็นมา  
กกกกกกอุตสาหกรรมการแปรรูปอาหารเป็นอุตสาหกรรมที่มีความส าคัญอย่างสูงต่อประเทศไทย เนื่องจากเป็น
อุตสาหกรรม ที่ใช้จ านวนแรงงานมาก มีมูลค่าการลงทุนสูงที่สุด มีมูลค่าเพ่ิมสูงที่สุด และมีการลงทุนด้านวิจัยและพัฒนาสูง
ที่สุดเมื่อเทียบกับสาขาต่างๆ ของภาคอุตสาหกรรมการผลิตไทย โดยในปัจจุบันมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในตลาดอาหาร
ทั่วโลกอยู่ 3 แขนง    ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมการแปรรูปอาหาร ได้แก่ ความต้องการมาตรฐานความปลอดภัย
และความสามารถในการตรวจสอบย้อนกลับ (Traceability) ที่สูงขึ้นจากผู้บริโภคอาหาร การเพิ่มขึ้นของความต้องการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ์อาหารเสริม และการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากแหล่งโปรตีน ซึ่งประเทศไทยสามารถใช้
การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ เป็นโอกาสในการยกระดับอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป โดยส่งเสริมอุตสาหกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ดังนั้น อุตสาหกรรมเกี่ยวกับการเพิ่มมาตรฐานด้านการตรวจสอบย้อนกลับ อุตสาหกรรมวิจัยและผลิตโภชนาการเพ่ือ
สุขภาพอาหารที่มีการเติมสารอาหาร (Fortified Foods) และการผลิตอาหารไทยไขมันต่ า อาหารที่ให้พลังงานต่ าและ
น้ าตาลต่ า เป็นต้น 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริง  

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  
จุดมุง่หมาย 

1.  เพื่อให้ประชาชนมีทักษะ มีความรู้ ความเข้าใจและความช านาญในการท าน้ าหวานจากกล้วย สามารถน าไปใช้
ในการประกอบเป็นอาชีพเสริมได้ 

2.  เพื่อส่งเสริมให้เป็นผลิตภัณฑ์ประจ าต าบล 
3.  เพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย 
 มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
          1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
          2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
          3.  ผู้ที่อาชีพแต่ต้องการมองหาอาชีพใหม่ 
 
 
 
ระยะเวลา 

 จ านวน            10      ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี   3 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ   7 ชั่วโมง  

แบบ กศ.ตน.15 
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โครงสร้างหลักสูตร 
 
ที ่
 

 
เรื่อง 

 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
เนื อหา 

 

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 

จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
การสกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 

1.1  อธิบาย
ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย  
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
กล้วย ได้แก่ ความ
ต้องการของตลาด 
แรงงาน วัสดุ อุปกรณ์ 
และท าเลที่ตั้ง 
1.3  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   

1.1  ความส าคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย 
1.2.1 ความ
ต้องการของตลาด 
1.2.2 การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์ 
1.2.3 การเลือก
ท าเลที่ตั้ง 
1.3 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

 1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศการประกอบ
อาชีพในรูปแบบที่เหมาะสม
กับตนเอง  

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. 2. ทักษะอาชีพ 
การสกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 

1. ผู้เรียนมีความรู้ 
ความสามารถและ
ปฏิบัติงานอาชีพการ
สกัดน้ าหวานจากกล้วย 
ได้ 
 

2.1 ขั นเตรียมการ
ประกอบอาชีพ
การสกัดน ้าหวาน
จากกล้วย   
2.1.1 สถานที่/
พ้ืนที่   
  2.1.2 การ
คัดเลือกกล้วยเพ่ือ
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย 
2.1.3  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประกอบอาชีพ
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย 
2.2  ขั นการสกัด
น ้าหวานจากกล้วย 
   2.2.1 น้ าหวาน
จากกล้วย 

1. เรียนรู้ด้วยตนเอง 
2. เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยน
จากกระบวนการกลุ่ม/เพ่ือน 
3. เรียนรู้ด้วยการถ่ายทอด
ความรู้และชมการสาธิต จาก
วิทยากร  
4. เรียนรู้ด้วยการสังเกต 
สอบถาม 
5. เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึก
ปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 

7 
ชั่วโมง 
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2.3 ขั นการดูแล
รักษาเพื่อบริโภค
หรือจ้าหน่าย  

3. 3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การสกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 

3.1 สามารถควบคุม
คุณภาพและลดต้นทุน
ในการสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย (ไซรัป
กล้วย)ได้ 
3.2 สามารถวางแผน
และประชาสัมพันธ์/หา
ลูกค้า  
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
สกัดน้ าหวานจากกล้วย 
(ไซรัปกล้วย)ได้ 

3.1 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย 
(ไซรัปกล้วย) 
3.1.1 ควบคุม
คุณภาพการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย 
(ไซรัปกล้วย) 
3.1.2 การลดต้นทุน
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย             
(ไซรัปกล้วย) 
3.2 การจัดการ
ตลาดในการ
ประกอบอาชีพ        
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย             
(ไซรัปกล้วย) 
 
3.2.1 การท า
ฐานข้อมูลลูกค้า 
3.3 การจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
สกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 

3.1 การบริหารการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย             
(ไซรัปกล้วย)จัดให้ผู้เรียน…. 
 3.1.1 ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการสกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย)แหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ และทุนต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย (ไซรัปกล้วย)
 3.1.2 การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพวัสดุอุปกรณ์ที่
น ามาใช้ในการสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย (ไซรัปกล้วย) 
 3.1.3 ศึกษาและคิด
ต้นทุนการสกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 
3.2 การจัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย              
(ไซรัปกล้วย) 
3.2.1 ศึกษาวิธีการ
ประชาสัมพันธ์และหาลูกค้า
จากสื่อต่างๆ และผู้รู้ 
3.2.2 ศึกษาข้อมูลการตลาด
และวิเคราะห์ความต้องการ
ตลาด 

1 
ชั่วโมง 

 

4. 4. โครงการประกอบ
อาชีพการสกัด
น้ าหวานจากกล้วย 
(ไซรัปกล้วย) 

4.1 บอกความส าคัญ
ของโครงการอาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้ 
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพได้ 

4.1 ความส าคัญ
ของโครงการอาชีพ
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย           
(ไซรัปกล้วย) 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่อง
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ แล้วจัด

1 
ชั่วโมง 
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4.4 อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดีของ
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพที่ดีได้ 
4.6 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบได้
เหมาะสมและถูกต้อง 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ
อาชีพได้ 

4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการ
สกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 
4.3 องค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพ
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย           
(ไซรัปกล้วย) 
4.4 การเขียน
โครงการอาชีพการ
สกัดน้ าหวานจาก
กล้วย (ไซรัปกล้วย) 
4.5 การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 
การสกัดน้ าหวาน
จากกล้วย  

กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็นเพื่อสร้างแนวคิดใน
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระ
ข้อมูล เรื่อง ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดีเหมาะสม
และถูกต้อง  พร้อมจัดการ
อภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียนโครงการ
อาชีพที่ดี เหมาะสมและ
ถูกต้อง 
4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
เขียนโครงการอาชีพ 
4.4  ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ 

 
สื่อการเรียนรู้ 
          1.  สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต 
          2.  วิทยากร/ภูมิปัญญา 
          3.  วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบที่น ามาใช้ในการปฏิบัติจริง 
การวัดและประเมินผล 

 1.  ภาคทฤษฏี : ภาคปฏิบัติ  เท่ากับ  20 : 80  โดยต้องได้คะแนนการประเมินภาคทฤษฏี  ไม่น้อยกว่า             
ร้อยละ 60 ของคะแนนภาคทฤษฏี  หรือ 12 คะแนน  และต้องได้คะแนนภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ  75               
ของคะแนนภาคปฏิบัติ  หรือ 60 คะแนน 
 2.  การประเมินผลการฝึกอาชีพให้ประเมินชิ้นงาน และทักษะตามเกณฑ์ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
          1.  ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน   
          2.  ผ่านการประเมินผลตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 
 

.    


