
 
 

        
หลักสูตร การแปรรูปมะม่วงหาวมะนาวโห่  จ านวน 15 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอ...................... 

 
ความเป็นมา  

ในปัจจุบันมีการน าผลไม้ต่างๆ มาแปรรูปเป็นจ านวนมาก ซึ่งสามารถเพ่ิมมูลค่าให้กับผลไม้นั้นๆได้                            
ผลไม้ท้องถิ่นชนิดหนึ่งที่สามารถน ามาแปรรูปได้ นั่นก็คือ มะม่วงหาวมะนาวโห่  ผลไม้ชนิดนี้เป็นผลไม้ท่ีมีประโยชน์
มากมายและสามารถรักษาโรคได้หลายโรค แต่มีรสชาติที่เปรี้ยวมาก จึงน ามาแปรรูปให้มีรสชาติที่อร่อยขึ้น และเพ่ิมมูลค่า
ให้กับมะม่วงหาวมะนาวโห่ เพ่ือที่เมื่อรับประทานแล้วจะได้รับประโยชน์และได้รับความอร่อยของมะม่วงหาวมะนาวโห่   
ถือได้ว่าเป็นการถนอมอาหารและสร้างรายได้ สร้างอาชีพ  ตลอดจนสามารถแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชนได้อย่างมั่นคง  
 

หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
2. เน้นการฝึกปฏิบัติจริง เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ  และสามารถน าไปประกอบอาชีพ 

ให้เกิดรายได ้
3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพส าหรับกลุ่มใจ 

จุดมุ่งหมาย 

          1.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการปั้นดินจิ๋ว (ผลไม้ถ่ินระยอง)   
          2.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถน าไปประกอบอาชีพได้  
          3.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
          4.  เพ่ือส่งเสริมการลดรายจ่ายในครอบครัวและสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

กลุ่มเป้าหมาย 

 มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
          1.  ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
          2.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
          3.  ผู้ที่อาชีพแต่ต้องการมองหาอาชีพใหม่ 
ระยะเวลา  

รวมจ านวน  15  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี        2   ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ      13    ชั่วโมง  
 

 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 

/โครงสร้าง… 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การแปรรูป
มะม่วงหาว
มะนาวโห่ 

1.1 สามารถบอก
ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.2 สามารถบอก
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 

1.3 สามารถบอก
แหล่งเรียนรู้ศึกษาดู
งานได้ 

1.4 สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได้ 

 

1.1 ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ  

1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
 - ความต้องการ
ของตลาด 

 - การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 

1.3 ศึกษาดูงานแหล่ง
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การประกอบชีพ  

1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ เพ่ือน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบ
อาชีพ 

1.2 วิเคราะห์อาชีพ
จากข้อมูลต่าง ๆ ใน
ชุมชน 

1.3 ศึกษาดูงานแหล่ง
เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การประกอบชีพ 

1.4 วิทยากร ผู้เรียน 
และผู้รู้ ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 

30 

นาท ี

 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ  
-ลอยแก้วมะม่วง
หาวมะนาวโห่ 
-แยลลี่มะม่วงหาว
มะนาวโห่ 
-มะม่วงหาว
มะนาวโห่เชื่อม 
 
 

ฝึกทักษะกระบวน           
การข้ันตอนการท า  
  

- การเตรยีมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ 
- งบประมาณ             
ในการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์  
- ส่วนผสมการท า  
- วิธี/ขั้นตอนการท า  
- การบรรจุภัณฑ์ 
เพ่ือจ าหน่าย 

- วิทยากรบรรยายการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ 
- งบประมาณ             
ในการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณ์  
- ส่วนผสมการท า  
- วิธี/ขั้นตอนการท า  
- การบรรจุภัณฑ์ 
เพ่ือจ าหน่าย 
5. เรียนรู้ด้วยการลงมือ
ฝึกปฏิบัติ วิทยากร
ประเมิน 

30 
นาท ี

 
 
 
 
 

 

13 
ชั่วโมง 

 
 
 
 

/การบริหาร…. 

 



3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

3.1 สามารถควบคุม
คุณภาพและลด
ต้นทุนได้ 
3.2 สามารถวางแผน
และประชาสัมพันธ์/
หาลูกค้าได้ 
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได้ 

3.1 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบการ 
- ควบคุมคุณภาพ 
- การลดต้นทุน 
3.2 การจัดการตลาด
ในการประกอบอาชีพ 
-การประชาสัมพันธ์/
การหาลูกค้า 
3.3 การจัดการความ
เสี่ยงในการประกอบ
อาชีพ 

3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยว 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
- การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพ 
- ศึกษาและคิดต้นทุน 
3.2 การจัดการตลาด 
-ศึกษาวิธีการ
ประชาสัมพันธ์และหา
ลูกค้าจากสื่อต่าง ๆ 
- ศึกษาข้อมูล
การตลาดและวิเคราะห์
ความต้องการตลาด 
 

30 
นาท ี

 

4 โครงการประกอบ
อาชีพ 
 

4.1 บอกความส าคัญ
ของโครงการได้ 
4.2 บอกประโยชน์
ของโครงการได้ 
4.3 บอก
องค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.4 อธิบาย
ความหมายของ
องค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.5 อธิบายลักษณะ
การเขียนที่ดี 
 4.6 เขียนโครงการใน
แต่ละองค์ประกอบได้
เหมาะสมและถูกต้อง 
 

4.1 ความส าคัญของ
โครงการ  
4.2 ประโยชน์ของ
โครง  
4.3 องค์ประกอบของ
โครงการ  
4.4 การเขียน
โครงการ  
4.5 การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการ  

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้
เรื่องความส าคัญของ
โครงการ ประโยชน์
ของโครงการ 
องค์ประกอบของ
โครงการ แล้วจัด
กิจกรรมการสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็นเพื่อสร้าง
แนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูล เรื่อง 
ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
 4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการเขียน
โครงการ 
4.4  ก าหนดให้ผู้เรียน
ฝึกปฏิบัติการประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการ 

30 
นาท ี

 

 

/สื่อการเรียน... 
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สื่อการเรียนรู้ 

1.  สื่อเอกสารใบความรู้ในการบรรยายและสาธิต 
2.  วิทยากร/ภูมิปัญญา 

          3.  วัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบที่น ามาใช้ในการปฏิบัติจริง 
             
การวัดและประเมินผล 

          1. ภาคทฤษฏี : ภาคปฏิบัติ เท่ากับ 20 : 80 โดยต้องได้คะแนนการประเมินภาคทฤษฏีไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
ของทฤษฏี หรือ 12 คะแนนและต้องได้คะแนนภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของคะแนนภาคปฏิบัติ หรือ60 คะแนน  
           2. การประเมินผลการฝึกอาชีพให้ประเมินชิ้นงานและทักษะตามเกณฑ์การให้คะแนน 
                   
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
          1.  ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน   
          2.  ผ่านการประเมินผลตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 

 
 
 
 
 


